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VORWORT

'‘Der lebende Garten’,
ein Konzept und eine Bewegung.

Eine frihere Gartenerfahrungsumfrage zeigte, dass sich Gartenbesitzer etwas mit Nachhaltigkeit in ihrem Garten
winschen. Aber auf die Frage, was das sein kdnnte, hatten sie keine Ahnung. Welch eine wunderbare Gelegenheit

fur Gartner, auf diese Nachfrage zu reagieren!

Der Branchenverband VHG hat diesen SpieRrutenlauf mit der Entwicklung des Konzepts von De Levende
Tuin aufgegriffen. Nachhaltigkeit im Garten wird bestimmt durch die Beachtung der Elemente Boden,
Wasser, Nahrung, Tiere und Energie. Im 2010 erschienenen Handbuch sind diese Elemente in einem
Blumensymbol dargestellt. Jedes Bliutenblatt reprasentiert eines dieser Elemente. Je griiner das
Blutenblatt, desto haltbarer ist die gewahlte Form. Das Handbuch wurde damals bewusst als
Nachschlagewerk verdffentlicht, damit es als Inspiration im Kundengesprach genutzt werden kann. So
kann das Konzept nach den Wiinschen des Gartenbesitzers greifbar in einen konkreten Wohngarten
umgesetzt werden.

Inzwischen hat das Griin eine enorme Entwicklung durchgemacht. Wir schatzen Griin anders. Meine
Kernaussage bei Prasentationen ist ausnahmslos; 'Die Zeit, in der Griin noch Dekoration war, ist vorbei.' Das
gesellschaftliche Bewusstsein ist gewachsen, dass Grun einen wichtigen Beitrag zur Qualitat unseres
Lebensraums, zur Biodiversitat und zur Gesundheit der Menschen leistet. Griin ist eine Lésung fur alle Arten von
sozialen Problemen, mit denen wir konfrontiert sind, wie trockene FuRe, saubere Luft, Kihle an heiRen Tagen.
Die Griffe des Konzepts von De Levende Tuin lassen sich auch problemlos in den 6ffentlichen Raum,

Schulhoéfe, Gewerbegebiete und Pflegeeinrichtungen tbertragen. In meiner taglichen Arbeit merke ich, dass
das Interesse daran groR ist und eine konkrete Ubersetzung auf diese speziellen Situationen erforderlich ist.

Es ist grofR3artig zu sehen, wie viel Energie, Verbundenheit und Begeisterung Griin bei den Menschen
hervorrufen kann. Das schatze ich sehr.

Wegen all dieser Begeisterung ist De Levende Tuin nun auch zu einer Bewegung geworden. Der Green Deal Sustainable
Living Outdoor Spaces hat zu einem Manifest von De Levende Tuin gefuhrt, in dem VHG, NL Greenlabel, Vereniging
Stadswerk Nederland, der niederlandische Verband fiir Garten- und Landschaftsarchitektur, die niederlandische
Gartenindustrie, das Netzwerk griiner Biros, Vogelschutz, Butterfly Foundation, Growth & Bloom, Niederlandischer
Imkerverband, Bomenstichting und Operatie Steenbreek arbeiten zusammen. Ich hoffe, dass diese schdne Koalition in
den kommenden Jahren weiter wachsen wird. Und dass unsere VHG-Gartner und —

Grunflachenanbieter kénnen in dieser schdnen Zusammenarbeit und mit anderen

Netzwerkpartnern die Rolle des , Living Garden Ambassador” weiter ausfullen.

Das VHG-Konzept von De Levende Tuin ist zu einem Begriff geworden. Und eine
Bewegung, bei der viele Schultern die Begriinung unserer Lebenswelt tragen.
The Living Garden hat sich Uber nachhaltige Moéglichkeiten fiir den privaten
Garten hinaus erweitert und beinhaltet eine Neuauflage des Handbuchs.

Ich bin stolz, dass dieses Handbuch durch die Zusammenarbeit vieler mdglich
wurde. Daftir mochte ich allen danken. Dartiber hinaus hoffe ich, dass dieses
neue Handbuch weiter inspirieren, begeistern und verbinden wird, um der
Entwicklung hin zu einer griinen und lebenswerten Umwelt zusatzliche Kraft

zu verleihen.

Egbert Roozen, Geschéftsfuhrer des VHG-Wirtschaftsverbandes
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Einfuhrung: warum dieses Handbuch?

Wie gut ist ein lebendiger Garten?

Symbole

Privatperson

Unternehmen

Ausbildung

Pflege

Gehause/VVE

Regierung

Kolophon und Quellen

Wasser

Temperatur

Luftqualitat

Geruch

Farbe

Klang

Entspannt

Produktivitat

Sich begegnen

Bewegen und spielen

Sicherheit

Boden

Essen und Blumen

Biodiversitat

Ausbildung

Strapazierfahige Materialien

Instandhaltung

Nutzen
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VORWORT

Warum das

Bedienungsanleitung?

Dieses aktualisierte Handbuch soll Oko-Profis bei der Gestaltung, dem Bau und der
Pflege des ,lebenden Gartens" unterstiitzen und inspirieren. Das vorherige
Handbuch The Living Garden ist ein grundlegendes Buch, das auf den Elementen
basiert, die bei der Gestaltung eines Gartens verwendet werden, wie z. B. Pflaster,
Zaune, Rasen und Pflanzen. Zentral sind die Entscheidungen, die zu einem

lebendigeren Garten anstelle eines versteinerten Gartens beitragen.

Das neue Handbuch ist eine Fortsetzung, die sich an den Bedurfnissen und Wiinschen
des Kunden orientiert. Mit vielen Praxistipps und passenden Beispielen fur griine

Losungen auf die Fragen und Wunsche verschiedener Auftraggeber.

Sie kdnnen beide Handblcher zusammen oder einzeln verwenden. Dieses
Handbuch kann auch als Inspirationsquelle fur Ihren Kunden dienen.

Von grau zu grun

Das Living Garden Konzept wurde 2010 als Antwort auf den vorherrschenden Trend der versteinerten
Garten entwickelt. Die Verwendung von Griin im Wohngarten hat mehr als eine dekorative Funktion. Es
geht darum, ein angenehmes, gesundes und nachhaltiges Wohnumfeld zu schaffen. Das Konzept ist auf
jeden Gartentyp oder Gartentyp anwendbar. Mit dem Konzept will der Branchenverband VHG zeigen,
dass neben dem Genuss eines Gartens auch andere soziale und wirtschaftliche Werte erfillt werden

kdnnen.

In diesem Handbuch verwenden wir den Begriff ,der lebendige
Garten“. Die Informationen kénnen auf Privatgarten, aber auch
auf den offentlichen Raum, einen Gewerbepark, einen Schulhof
oder einen Gemeinschaftsgarten einer Pflegeeinrichtung oder

Wohnungsbaugesellschaft angewendet werden.

Der Aufbau dieses Handbuchs ist stark kundenorientiert.
Deshalb beschéaftigt sich dieses Handbuch mit den
Méglichkeiten und Mehrwerten von Grun in, auf, auf und

in Gebauden und Wohnungen.




Erfreulicherweise hat sich in den letzten Jahren die Erkenntnis verstarkt, dass Griin positive Auswirkungen auf
unser Lebensumfeld hat. Wir haben begonnen, anders tber Pflaster, Wasserableitung, Biodiversitat und
Bepflanzung nachzudenken. Die griine Botschaft wurde von allen méglichen Disziplinen aufgegriffen.
Inzwischen gibt es zahlreiche neue wissenschaftliche Studien, Praxisbeispiele,
nachhaltige Materialien und Anwendungen.
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Gesunde Luft, Wassersammlung und
Biodiversitat gehen tber die
Grundstucksgrenzen hinaus. Gemeinsam
lebendige Géarten gestalten
Wohnquartier.

Konzept
In diesem aktualisierten Handbuch wurden die Informationen des vorherigen Handbuchs durch aktuelle
Informationen und Entwicklungen ergénzt und angepasst. Zum Beispiel mit Daten aus den Merkblattern

zum Mehrwert von Grin in der Griinen Agenda.

Das Grundkonzept von De Levende Tuin wurde mit relevanten Themen und neuen Beispielen
weiter erweitert und vertieft. Dieses Handbuch befasst sich hauptséachlich mit dem Aufbau des
Wohngartenkonzepts. Dies soll als Hilfestellung dienen, die Vielzahl der verfiigbaren Informationen
und passenden Beispiele zu organisieren. Als grtiner Profi kdnnen Sie damit lhre eigene
Ubersetzung in die Praxis umsetzen. Sie kénnen das Handbuch auch im Gesprach mit dem Kunden
oder Auftraggeber verwenden, wobei Griin auch zur Lésung nicht-griiner Probleme verwendet

werden kann.

AnschlUsse
Wir sehen immer mehr, dass Grinflachen in unseren Quartieren miteinander verbunden sind.
Grunflachen werden von unterschiedlichen Zielgruppen genutzt. Wir sehen auch, dass sich der (griine)

Innenraum und der AuBRenraum zunehmend Uberschneiden.

Alliander, Tauben



Das Spielfeld rund um das Grin hat sich verandert und mit ihm veréndert sich auch das Spielfeld fur den
Grunprofi. Da Grun ein integrales Mittel ist, um Klimaresilienz und Nachhaltigkeit zu erreichen, muss der

grune Fachmann in der Lage sein, integral mit anderen (nicht griinen) Fachleuten zusammenzuarbeiten.

Neue Kunden kommen ins Bild, wie Schulen, Krankenhauser, Wohnungsunternehmen,

Eigentimergemeinschaften sowie Unternehmen, Behérden und Privatpersonen.

Fur den Profi, aber auch fur den Auftraggeber oder die betroffene Person bietet dieses
Handbuch zahlreiche Griffe fur ,was-grun-alles-kann“ mit Bildmaterial.

Aufbau dieses Handbuchs
Fertige Rezepte finden Sie in dieser Anleitung nicht. Jedoch eine umfangreiche Auswahl an Ideen, mit

denen Sie lhre Kunden unterstiitzen und begeistern kdnnen.

Sie kénnen in diesem Handbuch nach Informationen und Inspirationen nach Themen suchen. Denken Sie an: Wasser,
Temperatur, nachhaltige Materialien, Biodiversitat, Entspannung und Begegnung oder Essen/Blumen.
Genau das, was Ihr Kunde im lebenden Garten sehen méchte. Diese Themen finden Sie unter den

grunen Reitern.

Im ersten Kontakt mit Kunden kénnen Sie mit diesem Handbuch aus der Frage und/oder Ambition des Kunden
starten. Viele Fragen und Ambitionen fur das Wohnumfeld sind 'nicht griin’, zum Beispiel die Reduzierung von
Uberschwemmungen, die Reduzierung der wahrgenommenen Larmbelastigung, die Verbesserung der
Luftqualitat, ein produktives Arbeitsumfeld, die Reduzierung von Hitzestress in der bebauten Umgebung oder
das Energiesparen. Die Losungen hierfir kdnnen grin sein.

Um die Mehrwerte von Griin sehr kundenorientiert hervorzuheben, kénnen Sie die Mindmaps unter
den braunen Reitern nutzen. Fir jeden Kundentyp wurde eine Mindmap erstellt. Dieser gibt einen
Uberblick tiber die verschiedenen Mehrwerte von Grin. Diese Kapitalgewinne werden im Folgenden
kurz erlautert. Fur weiterfuhrende Informationen finden Sie Inspiration in den griinen Reitern pro

Thema.

Wenn Sie mehr Gber De Levende Tuin erfahren méchten, sehen Sie sich die verschiedenen
Verdoffentlichungen und Online-Quellen an: Basishandbuch The Living Garden, Facebook-Seite,
Website www.delevendetuin.nl, Videos auf YouTube und der Kurs fiir Fachleute. Das Handbuch Griine

Schulhofe existiert speziell fur Schulhofe



Ein lebendiges Konzept

Ein lebendiger Garten ist nie wirklich fertig, er entwickelt sich weiter. Gleiches gilt fur dieses
Handbuch. Das Loseblatt-Design ermdglicht es, selbst Informationen hinzuzuftigen. Und bei
Fragen, Anregungen oder guten Beispielen wenden Sie sich bitte an den Branchenverband VHG:
info@vhg.org.







Wie gut ist a

lebender Garten?

Schmetterlinge und Bienen haben es schwer. Die Bestaubung unserer Pflanzen ist anfallig. Wir
setzen uns mit Umweltproblemen wie Klimawandel, h6heren Temperaturen in der Stadt,
Uberschwemmungen bei Starkregen und groRen Mengen CO . auseinanderz und Feinstaub in
der Luft. Ubergewicht nimmt bei Kindern zu. Trotz der hohen Bevélkerungsdichte herrscht viel
Einsamkeit. Viele dieser Probleme sind nicht griin. Greenery kann in Form von mehr

lebendigen Garten zu den L6sungen beitragen.

Stadt, Mensch und Natur besser in Einklang bringen

Die Forschung zeigt zunehmend, dass wir schon lange intuitiv wissen: Griin tut uns gut. Die Menschen
fuhlen sich mit Griin um sie herum glucklicher und gesiinder, sowohl in [andlichen und stadtischen
Gebieten als auch in Gebauden. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass bereits zwei Drittel der
niederlandischen Bevdlkerung in Stadten leben. Bis 2030 werden es mehr als drei Viertel sein. Aus diesem

Grund legt dieses Handbuch viel Wert auf griine Lésungen fur die gebaute Umwelt.

Wenn wir unseren eigenen Auf3enbereich gut begriinen, verbessern wir gleichzeitig die Qualitat unserer
Quartiere. Es sind die kleinen Dinge, die einen Unterschied machen kdnnen. Alle gemeinsam ergriffenen
MaRnahmen bewirken eine grof3e Verdnderung. Indem wir unseren Lebensraum, Schulen, Unternehmen,
Gesundheitseinrichtungen und den 6ffentlichen Raum griiner gestalten, machen wir unsere Stadte und Dérfer

fur Menschen, Tiere und Pflanzen attraktiver.

Grun als Medium

Im Konzept von De Levende Tuin geht es darum, den Mehrwert von

Grun durch Klarung und Anwendung zur Diskussion zu stellen. Im Wenn man alle Gérten
Mittelpunkt der Philosophie von De Levende Tuin steht die Idee, dass zusammenzahlt, kommt man auf
Grin kein Selbstzweck ist. Gruin ist auch mehr als nur Dekoration. Der eine Flache, die zehnmal so groR ist
Schwerpunkt liegt auf Griin als Mittel, das wichtige Beitrage zur Lésung grof3 wie der National

wichtiger gesellschaftlicher Themen wie Wasserspeicherung,
Luftqualitat, Sicherheit, Nachhaltigkeit, Biodiversitat und zusatzliche
Wirtschaftstatigkeit leisten kann.

Die Diskussion, dass Gruin nur Geld kostet, als ob Gruin keinen Nutzen hatte

wirde sich langsam aber sicher in Richtung eines Kompromisses zwischen Kosten und

Nutzen. Oft sind sich Unternehmen und Burger nicht immer aller méglichen Vorteile von Grin in ihrer
Umgebung bewusst. Der Landschaftsgartner kann eine aktive Rolle beim Konzept von De Levende Tuin

spielen, indem er sein Wissen und seine Erfahrung teilt, motiviert und berét.

Park De Hoge Veluwe.
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Mehrwert
Wir sind damit beschéftigt, klimaresistente Stadte zu schaffen. Es ist gut, sich nicht nur

technische Losungen anzuschauen. Grun bietet integrierte Lésungen fur ein besseres Klima, die
beispielsweise auch zu mehr sozialem Zusammenhalt, Biodiversitat, besserer Gesundheit und
Wohlbefinden fuhren.

Der Mehrwert des Wohngartens ist sowohl/als auch. Ein Baum zum Beispiel spendet in heiRen Sommern
Schatten und Abklihlung. Regenwasser kann leichter in den Boden eindringen. Aul3erdem speichert der
Baum einen Teil des Regenwassers, das wieder verdunstet und nicht abgeleitet werden muss. Ein Baum
braucht CO2 produziert Sauerstoff und kann Luftverschmutzung einfangen. Dartiber hinaus genief3en
wir in den Jahreszeiten Bliten, Friichte oder schone Herbstfarben.

Der Baum bietet Lebensraum und Nahrung fur Vogel, Sdugetiere, Insekten und den Menschen. Je gréRer

der Baum, desto besser kann er seine Funktionen erflllen. Dariiber hinaus haben Baume auch eine

wertsteigernde Wirkung auf Immobilien.

Auch Innenbegrinung erfiillt alle moglichen Doppelfunktionen. Raumbegriinung tragt zur Verbesserung der Luftqualitat
bei, baut Stress ab und verbessert unsere Konzentrationsfahigkeit. Wir sind produktiver in einer griinen Umgebung und
zufriedener mit unserem Arbeitsplatz. Mdchten Sie mehr Gber den Wert und die Méglichkeiten von Innenbegriinung

erfahren? Schauen Sie auf www.intogreen.nl.

Totes Material verliert an Wert und muss nach
einigen Jahren ersetzt werden. Die
Bepflanzung eines lebendigen Gartens wird
mit der Zeit wertvoller und erfullt zunehmend
seine Funktionen. Der Mehrwert des Wohnens
Der Garten wird mit den Jahren groRer.



Sachverstand

Mit De Levende Tuin prasentiert der griine Profi sein griines Wissen und seine Kreativitat. Der lebendige
Garten ist nicht nur ein Pflaster, Wasser und ein Baum. Es geht darum, wie und welche Vegetation,
Gehweg und Wasser miteinander verbunden sind. Begriinung ist aktuell. Die Nachfrage nach
fachkundigen Griinern wird weiter wachsen. Schlie3lich kann ein gefliester Garten oder eine versteinerte

Umgebung auch von anderen angelegt werden.

Auswahlwissen und multifunktionale Bepflanzung

Bei De Levende Tuin geht es darum, wie Sie mit intelligenter Bepflanzung dafiir sorgen kdnnen, dass das
Grin seine verschiedenen Funktionen so gut wie méglich erfullt. Fir den griinen Profi bedeutet dies,
dass eine gute Sortimentskenntnis sowohl in der Breite als auch in der Tiefe unabdingbar ist. Welche
Anlagen eignen sich zur Bindung von Feinstaub oder anderen Luftverschmutzungen? Welche
Bepflanzung ist gut fir mehr Vogel, Bienen oder Schmetterlinge im Garten? Welche Pflanzen Uberstehen
wechselhafte Trockenperioden und dann wieder nasse Ful3e? Welche essbaren Pflanzen eignen sich fur
einen kleinen Stadtgarten? Welche Baume eignen sich als Schattenspender fur parkende Autos? Wie
kann Grin das Erlebnis von Umgebungslarm reduzieren?

Dieses Handbuch enthalt verschiedene Tabellen mit weiteren Informationen zu funktionalem Grin.

In Amsterdam (Zuidplein) wurden siebzig Wachstumsplétze ftir Bdume in Form von

versenkten Containern in einem unterirdischen Fahrradschuppen in das Gebédude integriert.
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Symbole

Wir werden uns bald auf die Frage einigen, was ein nicht lebender Garten ist. Kein
Schmetterling oder Vogel zu sehen. Wir denken sofort an den tiberméafigen Einsatz
von totem Material in Form von viel Pflaster und zum Beispiel Holz- oder Steinzaunen.
Zurlckhaltender Umgang mit diesen Materialien und stattdessen mehr Natur sind
die ersten Schritte zu einem lebendigen Garten.

Variation

Die Frage, was einen lebendigen Garten ausmacht, ist noch nicht beantwortet. Das ist gut. In jedem
Garten gibt es viel Raum fur Abwechslung. Variation, sowohl zwischen verschiedenen Garten als auch
innerhalb eines Gartens, ist ein Schlusselbegriff, wenn wir Uber den lebendigen Garten sprechen. Der
lebendige Garten ist nicht gegen Menschen, sondern fiir Menschen da. Es ist kein griiner Dschungel mit
nur Mull und Ungeziefer. Der Wohngarten entspricht den Wiinschen des Eigentimers in Bezug auf

Nutzung, spezifische Bedurfnisse und Pflegeaufwand.

Themen
Ausgehend von Fragen und Wiinschen von Kunden und den Mdglichkeiten des Wohngartens, zu einem

besseren Wohnumfeld beizutragen, wurden 18 Themen identifiziert. Diese Themen finden Sie unter den
grunen Reitern in diesem Handbuch. Die Themen sind alle Teile des lebendigen Gartens. Sie fallen unter

die groRen gesellschaftlichen Themen wie Gesundheit, Nachhaltigkeit, Klima und Wirtschaft.

funfzehn
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Sammelbegriffe wie Gesundheit, Nachhaltigkeit und Erlebnis

Wir wissen, dass Griin gut fur unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden ist. Gesundheit ist jedoch
ein Sammelbegriff. Es gibt mehrere Faktoren, die zu unserer Gesundheit beitragen. Denken Sie an
Entspannung, Bewegung, Nahrung, Temperatur oder Luftqualitat. Die Einflussfaktoren von Griin

werden in diesem Handbuch als Themen bezeichnet.

Der lebendige Garten hat positive Auswirkungen auf mehrere dieser Themen und trégt so zur Verbesserung

unserer Gesundheit und unseres Wohlbefindens bei.

Dies gilt auch fur den Sammelbegriff Nachhaltigkeit. Nachhaltigkeit umfasst nachhaltige
Materialien und Biodiversitat, aber auch lokale Lebensmittelproduktion und griine Bildung.

Oft wird der Wunsch geaufert: Wir wollen mehr Erfahrung. Auch dies ist ein Sammel- oder Containerkonzept.
Erleben ist, wie wir als Menschen unsere Umwelt mit allen Sinnen erleben. Hier geht es um Sehen, Riechen,

Horen, Schmecken und Fihlen.

\ | o

Der lebendige Garten hat einen Mehrwert

KLIMA: Wasser, Temperatur, Luftqualitat

MANN: Sicherheit, Bewegung/Spielen, Treffen, Produktivitat, Entspannen, Ton, Farbe, Geruch
NATUR: Boden, Nahrung/Blumen, Biodiversitat, Bildung, Nachhaltige Materialien,WIRTSCHAFT:
Wartung, Vorteile

Erfahrung: Wasser, Klang, Farbe, Geruch, Luftqualitat, Temperatur, Nahrung/Blumen, Biodiversitat,
Bildung, Entspannung, Treffen

Haltbarkeit: Wasser, Boden, Nahrung/Blumen, Biodiversitat, Bildung, Nachhaltige Materialien,
Instandhaltung

Gesundheit und Wohlbefinden: Entspannen, Treffen, Bewegen/Spielen, Sicherheit, Essen/Blumen,
Ton, Farbe, Geruch, Luftqualitat, Temperatur, Wasser

Sozialer Zusammenhalt: Sicherheit, Bewegung/Spiel, Treffen, Essen/Blumen



Die Anwendung der Prinzipien des lebendigen
Gartens erfullt mehrere Funktionen
zur selben Zeit. Wasserspeicher im Garten zur
Vermeidung von Uberschwemmungen ist auch
gut fur mehr Artenvielfalt.

Symbole
Fur die 18 Themen wurden 18 Symbole entwickelt. Griin kann auf verschiedene Weise fur diese Themen

verwendet werden.

Im vorherigen Basishandbuch The Living Garden wurden 5 Themen genannt: Boden, Wasser,

Nahrung, Tiere und Energie.

Die 5 Themen spiegeln sich auch in diesem neuen Handbuch wieder. Angesichts der aktuellen
gesellschaftlichen Entwicklungen und der positiven Auswirkungen von Grin auf unsere Gesundheit,
unser Wohlbefinden sowie auf Sozial- und Klimafragen wurden neue Themen hinzugefligt und das
Thema Energie weiter aufgegliedert. Energieeffiziente MaRnahmen spiegeln sich in Temperatur und
Nachhaltigen Materialien wider. Menschliche Energie unter Entspannen und Bewegen/Spielen. Unter

Natur fallen die Themen Boden, Nahrung/Blumen und Biodiversitat (Tiere).

N

Neu
Blumenetikett

Alt

Blumenetikett

Neues Handbuch
Im neuen Handbuch sind die 18 Themen des lebendigen Gartens in 4 Sdulen organisiert:Klima, Mensch,
Natur und Wirtschaft. Die Themen des Wohngartens tragen zu einem angenehmen, gesunden und

nachhaltigen Wohnumfeld bei.
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BIO-
DIVERSITAT EBENSMITTEL/
BLUMEN

AUSBILDUNG

NACHHALTIG

MATERIALIEN

WASSER

TEMPE-
RATURE

WIRTSCHAFT

HIMMEL-
QUALITAT

SICHERHEIT

BEWEGEN GERUCH

TREFFEN

PRODUKT-

TIVITY
ENTSPANNT

Anhand der verschiedenen Symbole lasst sich auf einen Blick erkennen, inwieweit eine Situation dem
Prinzip des lebendigen Gartens entspricht. Dies ist ein praktisches Werkzeug, um in der aktuellen
Situation, der gewlinschten Situation oder einer beispielhaften Situation zu sehen, in welchem Bereich
noch Verbesserungspotenzial besteht. Einige Fotos in diesem Handbuch wurden mit Symbolen fir die

wichtigsten Beitrage des lebenden Gartens in dieser Situation versehen.

Fur jedes Symbol eines Themas werden drei Versionen verwendet. Diese reprasentieren den Grad des Beitrags
zum Thema und damit zum lebendigen Garten. Ein graues Symbol trégt nicht zu diesem Thema des lebendigen

Gartens bei. Ein grin/graues Symbol ergéanzt das Thema, aber es gibt noch Raum fur Verbesserungen.

Diese Symbole sind ein nutzliches Hilfsmittel, aber kein Gutezeichen. Dies vermittelt einen qualitativen Eindruck
vom Belebungsgrad des Gartens oder der Umgebung. Es soll auf einfache Weise aufgezeigt werden, ob
Verbesserungen in Richtung eines lebendigen Gartens sinnvoll und maéglich sind. Viele kleine Verbesserungen

zusammen kénnen auch eine grofRe Wirkung haben.



Pflanzen
Das Pflanzen ist kein separates Thema in diesem Handbuch. Die Bepflanzung wird ausgehend von den Funktionen
angegangen, die Grun erfillen kann. Pflanzen, die zu bestimmten Funktionen passen und einen Mehrwert fur den

Kunden oder die Umwelt haben, finden Sie unter den verschiedenen Themen.

Allgemeine Tipps fur die Bepflanzung im lebenden Garten:
Nutzen Sie die verfuigbare Flache, horizontal und vertikal.
Bringen Sie Abwechslung in Strukturen, hoch und niedrig.
Bieten Sie Schutz fur Mensch und Tier.
Schaffen Sie Vielfalt an Pflanzenarten, mit einem Auge fur Blumen und Nektar, Dufte und Farben,
Blatt- und Blutenformen.
Verwenden Sie essbare Sorten.
Sorgen Sie fiir eine Bliite wahrend der ganzen Saison.

Platzieren Sie das Griin dort, wo es die gewiinschte Funktion optimal erfulllen kann.
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Bestehende Situation

Der lebendige Garten bedeutet auch, sparsam mit dem Vorhandenen umzugehen. Integrieren Sie bei der
Neugestaltung einer bestehenden Situation die Elemente, die bereits gut fur die Wohnqualitat sind, in die neue
Planung. Der Wohngarten muss nicht sofort fertiggestellt werden, sondern kann mit den wechselnden

Wiuinschen und Mdglichkeiten des Besitzers wachsen.

Bestandsaufnahme des bestehenden Gartens: eine Checkliste
Bestehende Garten haben oft schon Elemente, die auch in einen lebendigen Garten passen. Die

meisten Garten lassen sich nach einer kritischen Bestandsaufnahme gezielt verbessern.

Als Orientierungshilfe dient der folgende Schritt-fur-Schritt-Plan:

Lebendige Materialien
Was tut dem Eigentimer im bestehenden Garten schon gut?
Wie ist die Artenvielfalt?
Sind die Pflanzen am richtigen Ort, damit der Mehrwert genutzt werden kann?
Kénnen die Pflanzen mit wenig Pflege auskommen?
Kann auf chemische Kontrolle verzichtet werden?
Sind die Pflanzen so platziert, dass sie sich nach ihrer Reife gegenseitig erganzen
und nicht konkurrieren?
Ist die Bepflanzung geeignet, um den Kuhlbedarf des Hauses/Gebaudes im
Sommer zu reduzieren? Und der Heizbedarf im Winter?
Inwieweit ist der bestehende Garten bereits attraktiv fur Nutztiere?

Tote Materialien
Welche Materialien eignen sich zur Wiederverwendung?
Welche Materialien kdnnen mit Griin geeignet gemacht werden?
Inwieweit wird die Zuganglichkeit fur Tiere bertcksichtigt?

Boden
Ist der Boden von guter Qualitat in Struktur und Textur?
Ist die Menge an organischer Substanz ausreichend?
Ist die Menge an Bodenleben quantitativ und qualitativ ausreichend?

Kann ausreichend Regenwasser in den Boden eindringen?



Privatperson

Die Burger legen Wert auf ein sicheres und gesundes Wohnumfeld. Bei
Gartenbesitzern nimmt das Augenmerk auf Nachhaltigkeit zu. Ein lebendiger
Garten tragt zu diesen Themen bei. Dartiber hinaus gibt es viele weitere positive
Auswirkungen von Grin auf unser Lebensumfeld. Die Burger sind sich vieler dieser
Vorteile von Griun nicht bewusst. Oftmals nicht, weil durch den Einsatz von Grin
sogar Euro gespart werden kénnen. Oder dass die Anpassungen flr einen
lebendigeren Garten einfach sein kénnen.

gruner

Ein griner Garten ist nicht unbedingt pflegeleichter oder teurer als ein gefliester Garten. Die Menschen wollen griiner
sein, aber ihnen fehlt oft das Wissen. Der Gartenbesitzer verfugt in der Regel tiber keine umfassenden Kenntnisse tber
Gestaltung, Konstruktion oder Pflanzen. Und dann fallt die Wahl auf eine bekannte Standardplatte und

Standardbepflanzung.

Inspiriert von diesem Handbuch kann der Designer oder Landschaftsgértner Alternativen finden, die den Winschen und
dem Lebensstil des Gartenbesitzers entsprechen und zu einem angenehmen und gesunden Wohnumfeld beitragen.
Der griine Profi ist in erster Linie der Experte, um eine Umwelt griiner zu machen.

Mindmap

In der privaten Mindmap wird der R / el n B A

Gartenbesitzer als Ausgangspunkt

genommen. Die verschiedenen Themen i' ! l = ..I q .}
| L T ’

K

kénnen Wunsch, aber auch Frage des
Gartenbesitzers sein, wie zum Beispiel ein |
Ort der Ruhe und Entspannung, Blumen -
aus dem eigenen Garten, weniger
Uberschwemmungen oder bessere
Luftqualitat. Die Fotos zu den lebenden
Gartennutzen-Themen werden im
Folgenden kurz beschrieben. Unter den
entsprechenden griinen Themenblattern
finden Sie viele weitere Informationen mit

passenden Beispielen.
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Gartenerlebnis

Tuinbranche Nederland fiihrt regelméaRig Untersuchungen zu den Vorlieben und Motivationen
niederlandischer Gartenbesitzer durch. Sechs verschiedene Gartentypen werden nach ihrem Erleben des
Gartens unterschieden. Die grinen und blauen Gartentypen haben mehr mit dem Garten und der Gartenarbeit
zu tun. Oder in sich selbst oder mehr als ,,Statussymbol“ zu wirken. Der rot-gelbe Typ hat weniger mit
Gartenarbeit zu tun und sieht den Garten mehr als Nutzflache. Zum Beispiel als zusatzlicher (Wohn-)Raum fur
Begegnungen oder als Ort, an dem die Kinder spielen kdnnen. Diese Mindmap berucksichtigt die Themen, an

denen die Gartentypen interessiert sind. Dies kann in einem Gespréch hilfreich sein.

Wir sehen, dass der Garten flr alle Gartentypen einen gemeinsamen Wert als Ort der Ruhe und
Entspannung hat. Der ideale Garten fur die meisten Hausbesitzer hat eine Terrasse, Baume, Stauden,
Schlingpflanzen und Sommerbluher. Die Menschen legen immer mehr Wert auf Nachhaltigkeit. Die
Themen Relax, Essen/Blumen, Pflegeleicht und Nachhaltige Materialien sprechen die meisten

Gartenbesitzer an.

Weitere Besonderheiten:

Der gelbe Typ kann mit Geselligkeit, Spielen fur die Kinder und Gemiisegarten weiter
berthrt werden. Es ist auch wichtig, tierfreundlich zu sein. Auch pflegeleichte Produkte.
Themen Treffen, Bewegen/Spielen.

Der grune Gartentyp legt groR3en Wert auf Umwelt- und Tierfreundlichkeit. Interessiert sich fur besondere

Pflanzen und Baume. So auch das Thema Biodiversitét.

Der griin-blaue Gartentyp entscheidet sich zunehmend fir einen wilderen Garten. Und als
AuRRenraum nutzen. Also das Thema Biodiversitat und auch das Thema Begegnung.

Fur den blauen Gartentyp ist der Garten neben nachhaltigem Géartnern als Ort der Entspannung sehr
wichtig. Und man kann mit einigen weiteren markanten und tberraschenden Ideen aus den Themen

Relaxing und Sustainable Materials anfassen

Der rote Gartentyp hat wenig Bindung und

Wissen Uber den Garten. lhr idealer Garten Wertkarte Gartenerlebnis
ist jedoch grun und Uppig.

AuRRerdem sehen sie den Garten mehr denn je

als einen Ort der Ruhe. Sie sehen den Garten als

zweites Wohnzimmer und brauchen praktische

Lésungen. So auch das Thema Benefits und das

Thema Meeting



Erklarung Mindmap Privatperson

Grune Vorteile

Griun in unmittelbarer Nahe steigert den Wert des Hauses je nach ortlichen Gegebenheiten um
4-15%. Begriinte Dacher und begriinte Fassaden erhohen den Dammwert des Hauses. Sparen Sie
bis zu 73 % der Klimakosten im Sommer und bis zu 23 % der Heizkosten im Winter. Griindécher
verlangern die Lebensdauer der Dacheindeckung. In verschiedenen Kommunen gibt es Anreize fir
den Bau von Grindéchern in Form von Zuschissen oder attraktiven Kreditkonditionen.

Ein lebendiger Garten und ein pflegeleichter Garten passen gut zusammen.

NATUR

Es gibt viele nachhaltige Materialien fur den Garten, die zu einem besseren Lebensumfeld fur Menschen,

Tiere und Pflanzen beitragen.

Kinder, die schon in jungen Jahren Kontakt mit der Natur hatten, zeigen im spateren Alter
oft eine positive Einstellung zu Natur und Umwelt.

Fur Vogel, Schmetterlinge und Bienen kdnnen Garten ein wichtiger Teil ihres Nahrungsnetzes

in der Stadt oder Umgebung sein. Dies gilt auch fur Dach- und Fassadenbegriinungen

Der Garten kann fur lokal produzierte gesunde Lebensmittel genutzt werden. Das ist lecker und nachhaltig.

Und (essbare) Blumen fur im Geschirr oder in der Vase.

Gemiseanbau kann bei Kindern zu einer erh6hten Aufnahme von Obst und Gemdse fuihren.

KLIMA

In einem griinen Garten kann das Wasser im Boden versickern oder verdunsten. Es muss weniger Niederschlag
abgeleitet werden. Dies begrenzt Uberschwemmungen wahrend der Spitzenschauer. Sie kdnnen sogar in einem

naturlichen Schwimmteich schwimmen.

Begriinung im Freien reduziert im Sommer die Warme im und um das Haus. Hitze ist besonders gefahrlich fur altere
Menschen, Babys, Schwangere und chronisch Kranke. Sonnenkollektoren auf Griindachern haben einen Wirkungsgrad

von bis zu 40%.
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Indoor Green reinigt die Luft von giftigen Substanzen, die beispielsweise von Teppichen, Mébeln,

Baumaterialien, Reinigungsmitteln, Farben und Druckern freigesetzt werden. Heutzutage bleibt diese Form
der Luftverschmutzung aufgrund der besseren Isolierung und geschlossenen Luftungssysteme oft im Haus.
Durch Verdunstung macht das Gruin in Innenraumen die Luft weniger trocken: weniger Kopfschmerzen und

bessere Konzentration. Pflanzen reduzieren COz Konzentration und produzieren Sauerstoff.

Buitengroen schitzt uns vor Verschmutzung durch Verkehr und Industrie. Ein Baum mit einer Dicke von 50
cm kann etwa 500 Gramm Feinstaub pro Jahr einfangen. Damit werden jahrlich rund 7.500 gefahrene Pkw-

Kilometer kompensiert.

MANN

Geruch weckt Erinnerungen. Durch das Riechen von Duften, die wir erkennen, fuhlen wir uns sicher. Dies ist

praktisch fir Menschen mit Demenz.

In Grun erleben wir die Jahreszeiten. Fur eine stressreduzierende Wirkung ist es wichtig, dass das Grun
gut sichtbar ist. Begriinte Fassaden, begriinte Wande und begriinte Dacher kdnnen daher ebenfalls

sehr wirkungsvoll sein.

Begriinung kann dazu beitragen, die LArmbelastigung durch den bestehenden Verkehr oder die
Industrie weniger stérend zu machen. Griindacher kénnen den Larm auf 5,5 Dezibel reduzieren.
Begriunte Fassaden reduzieren auch den Larm auf Straf3enniveau. Auch in InnenrGumen kénnen

Pflanzen Akustik und Sprachverstandlichkeit verbessern.

Ein Blick ins Griine ist mit einem geringeren Stresslevel und einem héheren Wohlbefinden verbunden. Eine griine
Umgebung ist beruhigend und die Menschen erholen sich schneller von Stress. In Quartieren mit mehr Griin leiden die
Bewohner weniger unter Angststorungen oder Depressionen. Es gibt auch weniger Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Angstzustande und Depressionen.

In weniger benachteiligten Vierteln nehmen Kinder weniger ADHS-Medikamente, je mehr Grin in
ihrer Wohnumgebung auftritt. Fir Menschen, die viel Zeit vor dem Bildschirm verbringen, ist die
Farbe Grun entspannend fur die Augen.

In einer grinen Umgebung kénnen wir uns besser konzentrieren und unsere

Konzentrationsfahigkeit erholt sich schneller. Wir sind auch kreativer.



Ein griner AuRenbereich tragt zu einem besseren sozialen Klima und informellen
Treffen bei. Die Anwohner fuhlen sich verbundener und weniger einsam.

In einer griinen Umgebung sind die Menschen bei Tageslicht mehr drau3en und aktiver. Gartenarbeit ist
eine wichtige Form der gesunden Bewegung. Auch wenn wir &lter werden. Gerade fir Jungen im
Grundschulalter ist Griin im Wohnumfeld mit mehr kérperlicher Aktivitat verbunden. Vor allem in Form

von Spielen im Freien.

Kinder, die haufiger drauen im Griinen spielen, sind kreativer, selbstbewusster, fitter und schlauer. Kinder,

die mit Grun in ihrer unmittelbaren Umgebung aufwachsen, sind weniger Gibergewichtig.

Viertel mit Griin haben durchschnittlich 42% weniger Kriminalitét als Viertel ohne Grin.

Anwohner fuhlen sich in Quartieren mit Griin sicherer.
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KAPITEL 4

Unternehmen

Grun hat eine positive imagefordernde Wirkung im Geschéftsleben. Wir sehen immer
mehr, dass Unternehmen Interesse an einer grtinen Arbeitsumgebung haben. Dabei
geht es um mehr als den Einsatz nachhaltiger Materialien, sondern um einen griinen
AuRRenraum, ein grines Gebaude und/oder grine Innenraume. Grun erfullt

verschiedene Funktionen.
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Grune Vorteile
Grine Umgebungen sind attraktiver, was zu einem besseren Geschéftsklima fiir Unternehmen und
Birger fuhrt. Eine schéne griine Umgebung bietet Expats ein gutes Lebensumfeld und das ist als

Standortfaktor fur grof3e internationale Unternehmen wichtig.

Immobilien sind in einer griinen Umgebung 5 bis
10 % mehr wert. Hohere Mieteinnahmen kénnen
beantragt werden. In der Gastronomie tréagt Grin
zu mehr Umsatz bei. In grinen Einkaufsstral3en
wird das Kaufverhalten angeregt. Griine Stadte
bieten mehr Moéglichkeiten fur Tourismus und

Erholung.

Grun fahrt zu weniger Kriminalitéat und Vandalismus.
Viertel mit Gruin haben durchschnittlich 42% weniger

Kriminalitat als Viertel ohne Grin.




Mitarbeiter und Besucher fuhlen sich im Griinen wohler. Es tragt zu weniger Stress, besserer
Konzentration, mehr Kreativitat und hoherer Arbeitsproduktivitat bei. Griin wirkt sich positiv auf
Arbeitszufriedenheit, Gesundheit und Wohlbefinden aus.

Grin ladt dazu ein, weniger zu sitzen und sich mehr zu bewegen und mehr zu treffen. Ein griiner AuRenbereich V‘A,IE

kann gut als zusétzliches Meeting oder Arbeitsplatz dienen. Greenery kann auch fur informelle Treffen und

Entspannung genutzt werden. Grin fuhrt zu einem besseren sozialen Klima.

Der AuRenraum, ein Dachgarten oder Dachpark kénnen zur Mehrfachnutzung genutzt werden. Dies ist

insbesondere im urbanen Umfeld mit begrenzten und teuren m . méglichz eine interessante Lésung sein.

Begriinung kann dazu beitragen, die Larmbeléstigung durch den bestehenden Verkehr oder die Industrie
weniger zu stéren, auch begriinte Dacher kénnen den Larm um 1 bis 5,5 Dezibel reduzieren.
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Greenery kann sowohl im Innen- als auch im AuBenbereich verwendet werden, um Schadstoffe aus der Luft zu entfernen
und die Luftqualitat zu verbessern. Mehr Pflanzen in Innenrdumen fiihren zu weniger CO2-Konzentration, weniger

trockener Luft und weniger Kopfschmerzen.

Das Sick-Building-Syndrom ist ein bekanntes Problem. Fur ein besseres Arbeitsklima werden
Systeme zur Beliiftung, Feuchte- und Temperaturregelung eingesetzt. Diese Systeme kénnen
jedoch keine flichtigen organischen Verbindungen (VOCs) abbauen. Im Biroumfeld sind VOCs wie
Benzol und Formaldehyd fur Baustoffe bekannt. Griin kann sehr gut verwendet werden, um VOCs
aus der Luft zu filtern.

Greenery sorgt auch fur weniger trockene Luft und reduziert Kopfschmerzen.

Grundéacher verursachen deutlich weniger Emissionen und reduzieren die Energiekosten fur Kithlung um 75 %
und Heizung um 23 %. Dadurch wird auch der CO-Ausstol3 reduziert. 2
Baume und Hecken entlang von Straen kénnen 15 bis 20 % der

Staubpartikel aufnehmen. Ein Baum mit einer Dicke von 50 cm

kann etwa 500 Gramm Feinstaub pro Jahr einfangen. Damit

werden jahrlich rund 7.500 gefahrene Pkw-Kilometer kompensiert.

Luftverschmutzung ist ein Cocktail aus vielen
Komponenten. Die Hauptkomponenten sind: (1)
Feinstaub, (2) Stickoxide und (3) Ozon. Spezifische

Beschichtung ist wirksam bei der Entfernung
dieser drei Komponenten aus der Luft

siehe Tabelle unter dem Thema Luftqualitat



In Gewerbegebieten kann es aufgrund der grof3en Oberflache von Geb&duden und Belédgen sehr heil? werden.
Dies geschieht sowohl in den Stadten als auch dartber hinaus. Je starker die Urbanisierung, desto gréf3er der
Effekt, der bis auf ... Grad ansteigen kann, was zu Hitzestress fuhren kann, der die Arbeitsproduktivitéat reduziert.
Extremer oder langfristiger Hitzestress wirkt sich negativ auf die Gesundheit der Mitarbeiter und insbesondere

geféahrdeter alterer Menschen aus.

Griundécher, ob in Kombination mit begriinten Fassaden, eignen sich besonders fiir (groRere) Gewerbebauten,
um die Erderwdrmung zu verhindern. Auf diese Weise kdnnen die Energiekosten fir die Kiihlung deutlich
gesenkt werden. Durch die bessere Dammung des Gebaudes werden auch die Kosten fur die
Heizungsscharfschaltung im Winter reduziert. Griindacher reduzieren die Energiekosten fur Kithlung um 75 %

und Heizung um 23 %.

ne tafeln auf grin
und habe 40% mehr

Element
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Gerade auf Parkplatzen kann das Aufheizen von Autos und das Verdunsten des Kraftstoffs aus
den Tanks durch das Aufstellen von Schattenbaumen begrenzt werden.

Die Menge des abzuleitenden Regenwassers wird durch Aufharten von Wasserdurchgangen
auf Parkplatzen begrenzt.

Auch Griundacher, insbesondere auf Gro3dachern, helfen, Niederschlage zuriickzuhalten und

zeitversetzt durchzulassen.

Um zur Wasserqualitat beizutragen, kann Griin auf Industriestandorten zur biologischen Reinigung von

Abwasser verwendet werden. Bei leicht kontaminierten Béden kann auch spezielles Griin zur

Bodenreinigung verwendet werden.

Grun kann verwendet werden, um das Image oder die Botschaft des Unternehmens zu verbessern. Dies kann in Form
einer abwechslungsreichen Bepflanzung geschehen, die Raum fir Biodiversitat bietet. Fir Schmetterlinge und Bienen
kann ein griiner Gewerbepark ein wichtiger Bestandteil ihnres Nahrungsnetzes in der Stadt oder Umgebung sein. Dies

kann "sowohl am Boden als auch auf dem Dach" erfolgen.

Der AuRenraum kann auch fir die gesunde Lebensmittelproduktion fur den Eigenbedarf oder fur Dritte

genutzt werden. Krauter kdnnen in speziellen Innenrdumen gehalten werden

Grunflachen kénnen fur Inspiration und Bildung aus der Natur genutzt werden. Wir sehen, dass die Biomimikry,
bei der die Natur Inspirationsquelle fiir innovative, nachhaltige Prozesse/Lésungen ist, immer mehr auf dem

Vormarsch ist.



Ein lebendiger Garten in der Nahe eines Burogebaudes erfillt oft mehrere Funktionen:

Ein angenehmer Aufenthaltsort fur Einzelpersonen und Mitarbeiter

Eine Aufwertung des Geb&udes
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Wasser

Der Klimawandel macht es fur eine gewisse Zeit feuchter, warmer und manchmal auch
trocken. In den Niederlanden nehmen die Zahl der Regenfélle und ihre Intensitat zu. Fur
diese Extreme ist unser Kanalsystem nicht ausgelegt. Die Folge sind Uberschwemmungen

wie Uberflutete StraRen und Uberflutete Hauser und Keller.

Andererseits ist Wasser eine Quelle des Lebens. Wir sollten mit Regenwasser vorsichtig
umgehen und es zum Wohle der Natur und uns selbst nutzen. Wir geniel3en Wasser, das
Spritzen fuhrt zu einem beruhigenden Gefiihl und 